ﬁ JULIO PERES

A NATUREZA DO

TRAUMA pSICOLOGICO
E IMENSAMENTE

s eventos traumdticos atingem grande par-

te da populac@o e o mais surpreendente é
que alguns estudos epidemiolégicos reve-
lam que a maioria das pessoas ja passou ou
passara por episddios potencialmente traumaticos. Sen-
do assim, como lidar com essas situagdes?

De acordo com Julio Peres, psicélogo clinico,
doutor em Neurociéncias e Comportamento e
especialista em superacdo traumatica, “o trauma
psicoldgico se caracteriza por um afluxo de excita-
¢oes relativamente superior a capacidade do indi-
viduo de processar e elaborar esses contetdos, que
ficam dispersos em fragmentos sensoriais, emocio-
nais e cognitivos, causando imenso sofrimento”.
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SUBJETIVA

O psicologo Julio Peres,

especialista em superacio, ressalta

que as memorias traumaticas sao
prevalentes em muitos outros transtornos,
como depressido, fobias especificas,
panico e ansiedade generalizada

Por Lucas Vasques

Peres explica que é fundamental ter em mente
que a natureza do trauma psicolégico é imensa-
mente subjetiva, indo além do fato em si. “O in-
dividuo vivencia o imponderavel, o efeito surpre-
sa, sem representagdes para significar o epis6dio
ocorrido”, ressalta.

O psicologo também se dedicou a estudos
que investigaram os efeitos neurobiolégicos da
Psicoterapia através da neuroimagem funcional
(Psychological Medicine, 2007, e Journal of Psychia-
tric Research, 2011), além de ser pesquisador do
Programa de Sadde, Espiritualidade e Religiosi-
dade (Proser) do Instituto de Psiquiatria da Uni-
versidade de Sdo Paulo.

Lucas Vasques € jornalista e colabora nesta publicagao.
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Acidenfes,
desajustes familiares,
desamparo, violéncia,

enfermidades,
fraicdes, entre muitos
outfros, podem
provocar fraumas
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O QUE TRAGEDIAS OU TRAUMAS PO-
DEM TRAZER A MENTE DA PESSOA A
CURTO E LONGO PRAZOS?

Peres: Sdo intmeros os tipos de
eventos traumdticos que afetam
grande parte da populacdo. Estu-
dos epidemiolégicos revelam que a
maioria de ndés passou ou passard
por episédios potencialmente trau-
maticos. O trauma psicologico se
caracteriza por um afluxo de excita-
¢oes relativamente superior a capa-
cidade do individuo de processar e
elaborar esses contetddos, que ficam
dispersos em fragmentos sensoriais,
emocionais e cognitivos, causando
imenso sofrimento. Os principais
traumas que observo em minha cli-
nica sdo decorrentes de desajustes
familiares, desamparo, acidentes, se-
questro, violéncia, abuso sexual, en-
fermidades, traigdes, injustigas, con-
flitos interpessoais, perdas de entes
queridos, entre outros. Contudo, o
que pode ser um evento traumitico
para uma pessoa ndo necessaria-
mente serd para outra, e o desprepa-

ro em relacdo a essas representacdes

O que pode ser um evento traumdtico

para uma pessoa ndo necessariamente serd
para outra, e o despreparo em relagio a essas
representagies subjetivas pode caracterizar o
evento estressor como um trauma psicoldgico

subjetivas pode caracterizar o even-
to estressor como um trauma psico-
l6gico. Devemos nos lembrar que a
natureza do trauma psicolégico é
imensamente subjetiva, indo além
do fato em si. O individuo vivencia
o imponderavel, o efeito surpre-
sa, sem representacdes e recursos
para significar o epis6dio ocorrido.

Os TRAUMAS DE INFANCIA SEMPRE FI-
CAM ATE A FASE ADULTA?

Peres:  Os
podem trazer

traumas psicolégicos

diversos sintomas,
especialmente divididos em dois
grupos. Primeiro, reacdes de alerta,
com expressdes adrenérgicas, como

se o risco do trauma estivesse por

Os fraumas psicologicos provocados por tragédias podem trazer vérios sintomas, como irritabilidade,
insénia, medo continuo, picos de ansiedade efc.
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acontecer a qualquer momento. Os
sintomas mais frequentes sdo irri-
tabilidade, insénia, medo continuo,
sensacdes de vulnerabilidade, picos
de ansiedade, entre outras expres-
soes de excitagdo neuroautondmica.
Segundo, expressdes dissociativas
relacionadas a maior atividade do
sistema parassimpdtico. O individuo
manifesta imobilidade tonica, como
se estivesse anestesiado, embota-
mento afetivo, dificuldades de esta-
belecer vinculos, isolamento, triste-
za, entre outros sintomas. A infancia
é um periodo especialmente delica-
do, com extrema vulnerabilidade ao
trauma psicol6gico, porque a crian-
¢a ainda ndo desenvolveu suas habi-
lidades cognitivas para categorizar
e classificar eventos emocionais e
sensoriais. Tais traumas nesa fase,
quando nfo tratados, reverberam na
adolescéncia, na idade adulta e na
terceira idade, enquanto as emocgdes
e sensagGes dolorosas permanece-
rem como fragmentos dispersos sem
representacdes para 0 que Ocorreu.

TODA A DIFICULDADE EM LIDAR COM O
TRAUMA PODE SER TRADUZIDA COMO
ESTRESSE POS-TRAUMATICO?

Prres: Ndo. Nem todas as pessoas
traumatizadas preenchem os crité-
rios diagnosticos do transtorno de
estresse pos-traumatico.

O MEDO E ESSENCIALMENTE CAUSA OU
CONSEQUENCIA DO TRAUMA?

Peres: O medo figura entre as cin-
co emogdes bisicas e pode ser sau-
davel ou patologico. A maioria das
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pessoas traumatizadas ndo preenche
os critérios de qualquer transtorno
psiquiatrico, mas apresenta sintomas
especificos também associados ao
medo que geram imenso sofrimento
e limitagSes diarias. Vale lembrar que
as memorias traumadticas sdo preva-
lentes em muitos outros transtornos,
como as fobias especificas, o panico,
a ansiedade generalizada, a depres-
sdo, entre outros. A expressdo sauda-
vel dessa emog¢do nos permite avaliar
riscos de maneira adaptativa, pro-
tege-nos de situacdes ameacadoras
e nos permite viver bem. Por outro
lado, a expressdo patologica do medo
¢é decorrente de traumas psicolégicos.
As pessoas generalizam os eventos
como se esses pudessem ser coOpias
ameagadoras do trauma, sendo assim
um mecanismo que visa a protecéo,
porém “desadaptativo” (ndo atuali-
zado ao contexto presente), que, ao
invés de ajudar, promove sofrimento.

QUANDO SE FALA EM TRAUMA, MUITAS
PESSOAS LOGO ASSOCIAM A MORTE.
E A RELACAO DA CRIANCA COM ESSE
EVENTO NA MAIORIA DAS VEZES NAO
E FACIL. O QUE RESPONDER A UMA
CRIANCA QUANDO ELA INDAGA PARA
ONDE VAI UM PARENTE QUERIDO DE-
POIS DE MORRER?

Peres: E muito importante que o
sistema de crencas da familia seja
respeitado e que a comunicac¢do em
relagdo 2 morte do ente querido para
a crianca tenha um carater simples,
claro e objetivo.

COMO TRABALHAR A QUESTAO DA AU-
SENCIA E DA SAUDADE COM A CRIANQA.P
Peres: Eimportante favorecer as diver-
sas representagGes desses sentimen-
tos, através de desenhos, expressdes
artisticas, conversas, jogos e mesmo
brincadeiras leves com as criangas,
que perderam entes queridos. Os adul-
tos ndo devem negar ou suprimir as
expressoes de saudade ou tristeza ou
falta da crian¢a em relagdo ao ente
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O mndrviduo pode
manifestar imobilidade
fonica, embotamento
afetrvo, dificuldades

de estabelecer vinculos,
15olamento, tristeza.
Assim, tais emogoes

¢ Sensacoes ruins

podem permanecer

sem represeniagoes

e significados

querido. Ao contrario do que muitos
adultos pensam, as criangas tém maior
facilidade de processamento das infor-

magoes relacionadas as mortes desde
que as mesmas sejam coerentes entre

Omedoé umadas
T Cinco emocaes -«
- basicas e pode
ser saudavel ou

pafologico; a maioria
dos fraumatizados
fem-sintomas -
especificos .
associados ao.femor ;

os conteudos verbais expressados e os
sentimentos manifestos. Nesse senti-
do, as criancas poderdo lidar com da-
dos de realidade e significar a falta, ao
invés de criar mecanismos ilusorios,
ou de supressdao dos sentimentos ou
mesmo dissociacio, caracteristicos do
luto patologico.

HA CRIANCAS QUE QUEREM SABER
QUANTO TEMPO ELA TEM PARA FICAR
TRISTE, OU SEJA, ELA QUER SABER
QUANDO VAI PODER VOLTAR A NORMA-
LIDADE DA VIDA?

Peres: Os adultos assim como as crian-
¢as ndo precisam ter pressa para que a
tristeza passe. O luto saudavel, também
para as criangas, envolve o ponto de
equilibrio entre o atravessar a tristeza
sem cultiva-la ou mesmo incentiva-la.

Caso A CRIANCA DEMONSTRE VON-
TADE DE TER FOTOS DA PESSOA QUE
MORREU, COMO SE DEVE PROCEDER?
UMA LINHA DE PENSAMENTO DEFENDE
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QUE ISSO NAO E BOM, POIS DIFICULTA A
SUPERACAO DA PERDA. No ENTANTO,
OUTRA CORRENTE ACREDITA QUE ISSO
£ BOM, POIS, DE CERTA FORMA, TRAN-
QUILIZA A CRIANCA E A FAZ FICAR
MAIS PROXIMA DA PESSOA QUE PERDEU.
QUAL SUA POSICAO?

Peres: As demandas das criangas de-
vem ser atendidas pelos adultos. E
fundamental lembrar que o desejo e
o ritmo da crianga devem ser respei-
tados pelos adultos. E assim os pro-
cessamentos saudaveis terdo o lugar
de equilibrio e harmonia para a crian-
¢a. Caso haja o desejo da crianga ver
imagens, videos do ente querido que
faleceu, os adultos devem prover esses
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contetidos de maneira que a crianga
possa continuar o seu processamen-
to de luto saudavel. Por outro lado,
varios estudos revelam que o siléncio
amplifica a dor e o sofrimento.

DE ACORDO COM O TEMA DO SEU DOU-
TORADO, A IDEIA DE QUE FALAR A RES-
PEITO DE TRAUMAS AUXILIA NA SUPERA-
¢A0. COMO CHEGOU A ESSA CONCLUSAO?
Prres: Observamos ha muitos anos
na pratica clinica que expressar a
dor, significa-la para, em seguida,
conseguirmos ressignificar o sofri-
mento como um aprendizado que
nos fortalece, é fundamental no pro-
cesso de superagdo traumdtica. Fa-
lar, contar e recontar a histéria trau-
mitica com a perspectiva resiliente
envolvem aquisi¢do de aprendiza-
dos que tornam a vida ainda
melhor do que foi antes do
trauma acontecer. NOs es-
tudamos e continuamos
pesquisando os efeitos
neurobiol6gicos da psi-
coterapia, que sdo, em re-
sumo: apés a psicoterapia
observamos maior atividade
do cértex pré-frontal, rela-
cionado a categorizacio e 2
classificacdo dos eventos, e
menor atividade do cérebro
limbico emocional, em espe-
cial da amigdala, relacionada
a expressdo do medo. De fato, o
siléncio ndo é o melhor caminho

a seguir. Contudo, o que obser-
vamos em nossos estudos e na
pratica clinica é que nfo basta
simplesmente falar sobre a dor.

E preciso, em um primeiro mo-
mento, expressa-la com as palavras
possiveis ao individuo. Mas, em
um segundo momento, é necessa-
rio que o individuo ressignifique
a dor, buscando um sentido maior

E importante favorecer a representacao dos
sentimentos e da saudade, afravés de desenhos,
conversas e também brincadeiras leves com as
criancas que perderam entes queridos

A infincia € um
periodo especialmente
delicado, com extrema
vulnerabilidade ao
lrauma, porque a
crianca amnda ndo
desenvolveu suas
habilidades cognitrvas
para calegorizar e
classificar situagoes
EMOCIONALS € SENSOriaLs

para o que aconteceu e/ou uma
alianca de aprendizado.

EM BOA PARTE DOS CASOS, PESSOAS
QUE SOFRERAM ALGUM TIPO DE TRAU-
MA TENDEM A FUGIR DAS RECORDA-
COES DO QUE OCORREU. SEGUINDO
SUA LINHA DE RACIOCINIO, ESSA NAO
SERIA A MANEIRA CORRETA DE AGIR?

Peres: Muitas pessoas chegam a mi-
nha clinica com uma fala recorrente:
“Doutor Julio, vou contar uma coi-
sa que eu nunca falei para ninguém.
Isso me aconteceu ha muitos anos e
continua me atormentando, cada vez
mais”. A partir do processo terapéu-
tico, ao verbalizar esses contetdos
traumaticos com a orientagdo pro-
fissional, mesmo com dificuldades,
o individuo vai se sentindo progres-
sivamente melhor e, ao término do
processo, outras falas sdo recorren-
tes: “Eu deveria ter procurado ajuda
muito antes e ndo precisaria ter so-
frido por tantos anos em siléncio”.

EM TRAUMAS PARECIDOS, AS PESSOAS
TENDEM A TER REACOES SEMELHANTES?
Peres: Os
te idénticos nunca serdo os mes-

eventos aparentemen-
mos para cada um de no6s, que os
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representaremos de maneira absolu-

tamente peculiar, s nossas histérias,
memoérias, dindmicas psiquicas e
maneiras de representar e processar
a vida. A teoria “resposta universal
ao trauma”, que postulava compor-
tamentos idénticos a situacdes trau-
maticas especificas, foi desconstru-
ida ha mais de 20 anos, a partir da
observacdo dos componentes subje-
tivos que envolvem as respostas es-
pecificas a cada individuo perante
certo evento traumatico.

O QUE FAZ ALGUMAS PESSOAS LIDA-
REM MELHOR COM A TRAGEDIA DO QUE
OUTRAS? E CORRETO DIZER QUE UMAS
SAO MAIS SUSCETIVEIS AOS TRAUMAS
DO QUE OUTRAS?

Peres: Algumas pessoas podem ser
mais suscetiveis a determinadas si-
tuagbes potencialmente traumaticas,
assim como mais resilientes a outras
situagbes também potencialmente
traumaticas. Outra vez, a especifici-
dade e as histérias de cada individuo
fazem diferenga para a compreensio
da resposta a essa pergunta. A resili-
éncia, que € a capacidade de atraves-
sar situacdes dificeis e voltar a qua-

www.portalcienciaevida.com.br

‘ entrevista.indd 13

Caso haja o desejo da crianga
ver imagens, videos do enfe
querido que morreu, os adultos
devem prover esses confeudos
para o lutfo saudavel

lidade satisfatoria de vida, ndo é um
envelope fechado, que algumas pes-
soas tém e outras ndo. A psicoterapia
pode ensinar os mecanismos de resi-
liéncia que ainda ndo foram conquis-
tados pelo individuo traumatizado.
Isso ndo significa que esse mesmo
individuo ndo tenha resiliéncia para
outras situacdes. E esses repertérios
de autoeficicia e superagdo sdo va-

A expressao
patologica do medo é
decorrente de traumas
psicoldgicos. As pessoas
generalizam os eventos
como se esses pudessem
ser copias ameagadoras
do trauma, sendo
ASSIM UM MECAnISmo
de protecdo, porém

“desadaptado”

liosos durante o processo de cons-
trugdo do novo aprendizado para su-
peracdo do trauma. E um habito na
minha clinica resgatar as situagdes
anteriores de superagdo na infincia
e na adolescéncia e compreender
com clareza as estratégias utilizadas
com eficacia no passado, para que as
mesmas possam ser lembradas, re-
cuperadas ou mesmo aperfeicoadas
para superar a presente dificulda-
de. Por exemplo, lembrar como vocé
venceu o medo de escuro, aprendeu a
andar de bicicleta, enfrentou e supe-
rou situacgdes pode trazer subsidios
para os desafios atuais de superagao.
Assim como o ferro € resiliente ao
fogo, mas ndo é resiliente a 4gua, e
o bambu é resiliente ao vento, mas
ndo € resiliente ao fogo, nés somos
resilientes a algumas situacdes e po-
demos nio ser resilientes a outras.

NAO sO A MORTE E RESPONSAVEL POR
TRAUMAS, QUE PODEM ACOMPANHAR A
VIDA DA PESSOA ATE A IDADE ADUL-
TA. O PRECONCEITO E O BULLYING PO-
DEM PROVOCAR SERIOS TRANSTORNOS
PSICOLOGICOS. COMO 1SSO SE DA NA
MENTE DA PESSOA?

Peres: Todos nos necessitamos e
buscamos o acolhimento, o afeto,
que também nos conferem o senti-
mento agradavel de pertencer a um
grupo. As pessoas que eu tive a opor-
tunidade de atender em minha clini-
ca, com bullying associado a seus
traumas, trouxeram sentimentos de
inferioridade, tristezas profundas e
raiva por todos os abusos, criticas
dcidas e humilha¢des que sofreram.
O bullying pode deixar tragos mné-
micos traumaticos severos, relacio-
nados a falsas crencas de ndo ser
bom o bastante para estar no mundo.

E DO PONTO DE VISTA DO PRECONCEI-
TUOSO OU DA PESSOA QUE PRATICA O
BULLYING, QUAIS OS MECANISMOS PSIQUI-
COS QUE A LEVAM A ISSO? A VITIMA E O
ABUSADOR PRECISAM DE TRATAMENTO?
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A partir do processo terapéutico, ao verbalizar os conteudos traumaticos de maneira esfruturada, a pessoa vai se senfindo progressivamente melhor

Ao contririo do que muitos adultos pensam,

as criangas tém mazor facilidade de processamento
das informagoes relacionadas as mortes desde

que sejam coerentes entre o contetido verbal
expressado e 0s sentimentos manifestos

Prres: Por muitas vezes, a tentativa
de compensagdo inconsciente a esses
sentimentos dolorosos perpetua o ci-
clo traumatico. Em outras palavras,
o individuo foi vitima no passado e
agora se torna o algoz, repetindo as
dindmicas de humilhacdo, de vio-
léncia, de criticas que ele proprio
sofreu. Em outras palavras, o indivi-
duo traumatizado pode traumatizar
outras pessoas, proliferando o sofri-
mento ao invés de atenué-lo.

COMO SAO TRATADOS ESSES TRAUMAS,
0S TRATAMENTOS PSICOLOGICOS SOZI-
NHOS, NORMALMENTE, OBTEM OS RE-
SULTADOS ESPERADOS?

Preres: A superagfio de varios casos
em psicoterapia se relaciona com o
desenvolvimento de um estado am-
pliado de consciéncia e a quebra do
ciclo traumitico através do perdido
(etimologia: perdonare), que signi-
fica a maior e melhor doacdo que
vocé possa fazer, porque se liberta
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do sofrimento, libertando também o
outro que a fez sofrer.

Em QUE MEDIDA FAMILIA E AMIGOS
INFLUENCIAM NO PROCESSO DE TRATA-
MENTO DOS TRAUMAS? ELES SEMPRE
AJUDAM OU PODEM ATRAPALHAR?

Peres: O suporte saudavel de fami-
liares e amigos é também muito im-

portante no processo de superacdo
traumadtica, especialmente quando
essas pessoas suportam a angustia do
silencio. E importante simplesmente
e calmamente estar ao lado, escutan-
do o amigo ou familiar traumatizado
com a acustica da alma, sem emitir
opinides, criticas ou conselhos ime-

diatistas de supostas resolugdes.

A PSICOTERAPIA E A SOLUCAO PARA
SUPERAR OS TRAUMAS?

Prres: Sim. A psicoterapia é a pri-
meira linha de escolha terapéutica
para tratamento de individuos com
traumas psicologicos, conforme re-
visdes sistemdticas e meta-analises
publicadas em peri6dicos cientificos.

EXISTE UM TEMPO MINIMO OU MAXIMO
QUE A PESSOA CONSIGA SUPERAR UM
TRAUMA OU DEPENDE DA CONDICAO
PSfQUICA DELA E DO NIVEL DO TRAUMA
QUE A ATINGIU?

Peres: O tempo de tratamento é vari-
avel, e na minha experiéncia clinica,
em média, oito meses sdo suficientes
para a superag¢do do trauma psicol6-
gico. Algumas pessoas concluem seus
processos com poucos meses; outras
requerem um ano ou mais, a depender
da magnitude traumdtica, da estrutu-
ra psiquica e dos recursos cognitivos
pessoais que cada uma apresenta. @
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