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A neurociéncia e
a conquista da

O despertar de novos significados para o que aconteceu
no passado doloroso,

ivemos, atualmente, sob fortes influéncias de consumo em

um contexto cultural drido de significados para o sentido da

vida. As novas tecnologias de entretenimento e a comerciali-

zacio acelerada dos bens materiais disparam excitagio, euforia
e ansiedade, que ensombram a consciéncia dos valores essenciais a vida
em harmonia. Novas “necessidades” sao artificialmente criadas a cada dia,
imbuidas da falsa promessa de felicidade.

A cultura contemporinea do descartdvel incentiva diuturnamente
comportamentos como a pressa, a praticidade e a obtengio imediata dos
bens que, supostamente, trariam conforto e aplacariam a angustia do va-
zio, assim como a auséncia de sentido para a existéncia. Os relacionamen-
tos interpessoais sio igualmente influenciados pela oferta dos meios dgeis
de comunicagio, que favorecem interface superficial com grande niimero
de pessoas (redes de relacionamento via Internet), incitando contatos por
interesse em vantagens imediatas e relagoes também descartdveis. Pessoas
“coisificam-se” sucessivamente como produtos, ao passo que os vinculos
afetivos se tornam cada vez mais frigeis. Em meio ao mar da inconsciéncia
e a pressa da vida didria, o trauma, por outro lado, pode despertar a busca
de um sentido maior para a existéncia.

As pessoas resilientes — com a capacidade de atravessar adversidades e
voltar & qualidade satisfatéria de vida — geralmente maximizam aprendi-
zados por meio de suas experiéncias traumdticas e criam oportunidades
de crescimento pessoal com a introdugio de novos valores e perspectivas
para a vida. A cultura chinesa traz uma interessante contribuigao sobre
a possibilidade de crescer a partir de acontecimentos dolorosos. A pala-
vra ‘trauma’ (chuangshang) ¢é a justaposigao de dois caracteres: ‘Criagao’
(chuang) e ‘Dor’ (shang).

Virios autores reconhecem o potencial de crescimento frente a adversi-
dade. Durante a tltima década, a Psicologia e a Psiquiatria tém estudado os
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A cultura dos
grandes centros
urbanos propoe

um estilo de vida
competitivo contrario
ao objetivo prometido
de felicidade.

Muitos executivos

se consideram
bem-sucedidos
profissionalmente,
apesar de ndo
gozarem de boa
satde e declararem
insatisfacéo com a
vida pessoal

diferenciais de comportamentos dos numerosos
exemplos de individuos que prosperaram (do
latim pro+sperare: esperanca adiante) apds seus
traumas como esteios para novas formulacoes
de estratégias terapéuticas. O conjunto desses
estudos revela que a resiliéncia, hoje, também
pode ser aprendida e operacionalizada durante
a psicoterapia sem negar evidentemente a dor
e o sofrimento. Observamos que a angustia e o
crescimento pds-trauma podem caminhar jun-
tos quando uma alian¢a de aprendizado com o
sofrimento é construida, favorecendo beneficios
adicionais a qualidade de vida anterior a ocor-
réncia do trauma. Geralmente cinco fatores es-
tao envolvidos nesse aprendizado: (1) abertura
para novas experiéncias, interesses e objetivos
de vida; (2) apreciagao e valorizagao da vida;
(3) melhor relagio familiar e interpessoal per-
meada por gratidao, bondade e amor; (4) de-
senvolvimento ou resgate da religiosidade/es-
piritualidade no dia-a-dia e; (5) descoberta de
forca, coragem e perseveranga para superagio de
adversidades. Os estudos sugerem que o cresci-
mento pés-trauma se relaciona com o fortaleci-
mento do cardter e da generosidade e esses acha-
dos sao também observados como preditivos de
um estilo de vida sauddvel.

O World Values Survey abordou o sistema de

valores humanos em mais de 60 paises e mostrou

que a felicidade estd relacionada a uma maneira
coerente de viver. Alguns fatores que compoem
um estilo de vida provedor de felicidade foram en-
contrados, como: o suporte social (boa convivén-
cia com a familia e os amigos) esteve fortemente
relacionado 2 felicidade; voluntariado e caridade
estiveram associados ao maior significado de vida
e felicidade; as pessoas com autoestima elevada e
que se sentem Uteis (varidveis dependentes) sao
mais felizes; as pessoas que relatam com frequén-
cia o sentimento de gratidao tém maiores indices
de afetos positivos e felicidade. Em suma, indices
maiores de cooperatividade estiveram diretamen-
te relacionados a felicidade.

O estado subjetivo chamado de felicidade abran-
ge um conjunto dinimico de vivéncias, como:
momentos de prazer fugazes na vida didria (sur-
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presa agraddvel, prazeres sensoriais ao tomar ba-
nho, almocar, ouvir uma musica, etc.); satisfacao
com a vida, prazer mais duradouro (envolvendo
o relacionamento didrio com familia, trabalho e
amigos) e satisfagio com a vida, bem-estar pe-
rene (compreendendo estilo de vida, gratidao,
motivagio e contentamento intimo, propésito e
significado amplos para o dia-a-dia). Portanto,
sio vdrias as possiveis manifestagbes humanas
de afeto positivo. As neurociéncias trazem uma
convergéncia de achados que sugerem o envolvi-
mento de diversas regides do sistema limbico e
sinalizagoes dopaminérgicas em estados afetivos
positivos. Os receptores opioides e GABA no
estriado ventral, na amigdala e no cértex orbi-
tofrontal, assim como vdrios neuropeptideos po-
dem participar de experiéncias relacionadas ao
prazer sensorial e 2 satisfagao.

Em linha com os achados epidemiolégicos
sobre felicidade, estudos com neuroimagem fun-
cional mostram que o bem-estar humano nio ¢é
dirigido unicamente pelo resultado material,
mas especialmente pela solidariedade, coopera-
a0, caridade e justica. Os pesquisadores empre-
garam interessantes estratégias neurofuncionais
para favorecer a captura de comportamentos ge-
nuinos de caridade e altruismo, sem a presenca

Existem também

os possiveis efeitos
negativos do prazer
€Omo 0 apego e a
toxidade observada
nos transtornos
compulsivos e na
dependéncia quimica.
Algumas drogas que
causam dependéncia
agem diretamente
sobre as vias

de recompensa
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Passa a tramitar
no senado com
o apoio de 34
senadores a
PEC (Proposta
de Emenda a
Constitui¢ao)
que estabelece
como direito do
cidadao a “busca
da felicidade”. A
proposta prevé que
direitos essenciais
aos brasileiros,
tais como salde,
alimentagao,
moradia, seguranga
e trabalho, sao
fundamentais para
garantir a felicidade
da populagao. Se
o Brasil adotar
a mudanga, vai
seguir modelo que
ja existe em pelo
menos quatro
paises: Franga,
Japao, Coreia do Sul
e Butao.

de observadores que potencialmente enviesariam
a tomada de decisio dos voluntirios. Os circui-
tos neurais mesolimbicos — envolvidos nas expe-
riéncias de bem-estar e recompensa — mostraram
maior atividade durante as escolhas genuinas de
ofertar dinheiro, a caridade e a justica em com-
paragdo com ofertas injustas ou egoistas de igual
valor monetirio.

O neurocientista brasileiro Jorge Moll tem
trazido importantes contribui¢oes sobre o tema
e em um de seus estudos, os participantes ati-
varam o sistema mesolimbico de recompensa
durante suas doagdes andnimas para instituigoes
de caridade. As dreas mais anteriores do cér-
tex pré-frontal foram distintamente recrutadas
quando as escolhas altruistas prevaleceram sobre
interesses materiais egoistas. Um estudo sobre o
altruismo, publicado pelo economista William

Harbaugh, em 2007, na Science, revelou tam-

bém significativa atividade neural nas 4reas liga-
das a recompensa. Interessante notar que outros
estudos tém demonstrado ativacio das mesmas
dreas fronto-mesolimbicas associadas ao bem-
estar em resposta a atitudes generosas, leais e de
cooperagio em jogos competitivos. Portanto, as-
sim como os estudos sobre felicidade indicam,
a Neurociéncia tem revelado que as pessoas que
realmente se sentem bem, fazem o bem.

Finalmente, o despertar de novos significados
para o que aconteceu no passado doloroso, assim
como o fortalecimento do cardter podem aproxi-
mar as pessoas do bem-estar. O desenvolvimento
da generosidade, da cooperagao e do altruismo
estiveram relacionados tanto ao processo de cres-
cimento pessoal, como a um estilo de vida con-
sistente de felicidade.
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