Deste tempo, ainda uma lembranca curi-
osa: morando em Sdo Paulo, a avé Hilda
Pereira de Moraes recebia 0s netos, com um
ritual que agrada a todas as maes que dei-
xam os filhos com os avés. “Minhaavo pesa-
va e media os netos na chegada e na saida
das férias, e com alegria e imenso amor
comemorava com todos nos o quanto tinha-
mos crescido e engordado ao final de nossa
temporada”.

Seu tio, Fernando Pereira de Moraes Juni-
or, natural de Itapetininga assim como sua
mae, tem um significado fundamental na
vida de Julio que, emocionado reporta “com
sabio estilo de vida, bem-humorado, simples
e afetuoso, meu tio muito ensina a todos,
especialmente aos sobrinhos que o conside-
ram como um segundo pai”.

Julio refere-se a avé Hilda e a amigos da
familia, como o Dr. Duy Coelho (pai de
Fabio Coelho) como se ainda estivessem por
entre aquelas arvores e jardins. ..

O psicdlogo aproveita e explica o que
entende por intuigdo: “as vezes vem uma 'as-
sopradinha' de nossa familia espiritual que
nos da conselhos ¢ possibilidades que nao
enxergdvamos a priori... Sempre que venho
aqui, sinto uma vibra¢ao muito boa!”

Dedicacao e estudos

Sua desenvoltura profissional e dedica-
¢do académica o colocaram em um patamar
cientifico internacional muito elevado. Sin-
to-me, como reporter, orgulhoso de entrevis-
tar um homem, um conterraneo, de tdo gran-
de expressao.

Os estudos de Julio Peres sdo inovadores
no mundo académico em nivel internacio-
nal. Suas teses sdo publicadas nos mais reno-
mados veiculos académicos da Europa e
Estados Unidos, com ampla repercussio
internacional. Entre os muitos artigos, um
deles, intitulado “Deve a Psicoterapia consi-
derar a reencarnag@o?” publicado no rigoro-
so e tradicionalissimo periodico inglés fun-
dado em 1874 “Journal of Nervous and Men-
tal Disease”, foi a primeira contribui¢ao cien-
tifica a abordar um método terapéutico con-
sistente que contempla as possiveis influén-
cias reencarnatdrias em sofrimentos psicolo-
gicos como fobias, transtorno do panico,
depressio, dificuldade de relacionamentos,
entre outros. A repercussdo no mundo foi
imensa!

Antes disso, Julio Peres em suas incur-
soes como psicélogo clinico e neurocientis-
ta, durante seu Doutorado em Neurociéncias
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pela USP, estudou com neuroimagem o que
acontece no cérebro das pessoas que supera-
ram traumas por meio da psicoterapia.
Nosso conterraneo mais uma vez foi pionei-
ro ¢ responsavel por artigos cientificos -
publicados no Psychological Medicine e
Journal of Psychiatry Research - que evi-
denciaram os efeitos saudaveis da psicotera-
pia no cérebro e na qualidade de vida como
um todo.

Apos alguns anos como neurocientista,
Julio continuava a se perguntar “o que acon-
teceria no cérebro das pessoas que recebem
comunicagdes de espiritos?” e assim liderou
um time de investigadores para desenvolver
a primeira pesquisa mundial com neuroima-
gem arespeito da comunicagao espiritual.

Julio e colegas levaram 10 médiuns bra-
sileiros para a Universidade da Pensilvania
nos EUA, onde foram fotografados os cére-
bros durante a escrita mediunica (psicogra-
fia) e também a escrita fora do transe.

Os resultados foram surpreendentes!
Ficou constatado, cientificamente, que o
texto da psicografia era mais complexo em
comparacdo com o texto sem o transe. Expli-
ca-se: complexo em termos de estrutura nar-
rativa, conjugagdo verbal e outros critérios
avaliados por especialistas, sem saberem da
origem do texto.

Quanto aos resultados de neuroimagem,
os circuitos relacionados ao planejamento e
a criatividade dos médiuns, tiveram signifi-
cativa menor atividade durante a psicografia
em comparagdo com o texto original, escrito
fora do transe mediunico.

O estudo revelou um paradoxo cientifi-
co. “Supostamente, para elaboracdo de um
texto mais complexo, deveriamos observar
mais atividade nos circuitos cerebrais de
atencdo, de planejamento e de criativida-
de. O contrario aconteceu. O que condiz
com o que os médiuns dizem: 'A autoria do
conteudo escrito é do espirito — ndo ¢ do
meu cérebro'”.

E de se ressaltar que esse estudo publica-
do em 2012, mexeu com a comunidade cien-
tifica de maneira estrondosa, por ser o prime-
iro artigo cientifico mundial sobre a comuni-
cacdo espiritual com método de neuroima-
gem, que sugere evidéncia da vida apos a
morte.

Julio Peres apenas lamenta que esta inte-
gracdo entre neurociéncia e a investigacdo
da sobrevivéncia espiritual deveria ter ocor-
rido hd muito tempo para o beneficio da
humanidade.
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