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o dia 12 de maio ge 2006, up

faccdo criminosa deu in; "
atentados em Szq p
minaram com morte de mgis
de 100 pessoas — incluindg ai policj
pandidos e muitos inocentes, Durant
onda de terror, delegacias foram atacadas
e membros da Policia Militar (PM) ficaram
expostos a situagdes de risco eXxtremo,
acabaram afetando a mente de muitos

inicio 4
aulo que tey.

ais,
€ a

que

de-
les, ate MeSMO meses apds os ataques. “Fra

comui encontrarmos entre esses individu-
os sintomas como recordagoes frequentes
do ocorrido e um estado de alerta exagera-
do e continuo”, lembra-se o Capitdo Lean-
dro Gomes Santana, psicélogo da PM. Em
outras palavras, boa parte dos patrulheiros
sofria com estresse pos-traumatico.
Pouco antes cisso tudo, o psicologo Ju-
lio Peres, da Universidade Federal de Sio
Paulo, pensava ¢m maneiras de estudar o
impacto desse diistirbio no interior do cra-
nio. Com os acontecimentos, firmou uma
parceria com a "M e, ap6s uma andlise pré-
via, dividiu 36 voluntarios da corporagio
em trés turmas. Os primeiros eram, diga-
mos, mais resistentes e, por isso, estavam
livres do problema. Outros apresentavam o
quadro e foram separados para participar
de sessGes de psicoterapia. E os tiltimos, em-
bora também acometidos, ndo passariam por
Cuidados psicolGgicos nessa primeira etapa.
Inicialmente, todos se submeteram a um
€xame de ressondncia magnética, que gera
uma fotografia da massa cinzenta. S6 que,
durante 2 avaliagdo, os policiais ouviam
8favacGes daqueles momentos dramaticos
Justamente para reavivar a meméria.

PEia e . . P
P /EG Primeira vez as consequéncias do estresse

revela também como as conversas com o
ntro dq cabeca causados por esse transtorno
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Medo
Pelos outros

Essa espécie de
ferida aberta na
Psique muitas vezes
Nao estd ligada a
Uma catastrofe que
ameacou o individuo
em si. “Alguns dos
policiais envolvidos
€M nosso estudo
desenvolveram

o tal estresse
pos-traumatico
porque viram um
parceiro em risco”,
relata Julio Peres.
Ou seja, presenciar
um assalto ou até
mesmo perder um
amigo querido de
repente, em situacio
envolvendo violéncia
ou ndo, também
pode desencadear
essa chateacdo.
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Em seguida, cada um dos selecionados
para tratamento comegou a se encontrar
com terapeutas como o proprio capitdo
Leandro Santana. Apés um mas, os 36 par-
ticipantes voltaram a ser examinados por
meio da ressoniincia. “Constatamos que
o cérebro dos policiais tratados, diferente-
mente da primeira fase da pesquisa, esta-
va muito parecido com o dos individuos
naturalmente mais resilientes”, esclarece
Peres. “Ja os com estresse pos-traumdtico,
mas que ndo fizeram sessdes de terapia, ti-
nham certas estruturas até mais afetadas do
que nos primeiros testes”, completa.

Os resultados, que renderam ao trabalho
o Prémio SAUDE na categoria Saide Men-
tal e Emocional de 2011, deixam claro dois
pontos. Um deles é que a psicoterapia esta
longe de ser reles coadjuvante na recupe-
racio ou um tratamento indcuo. Afinal,
ela deixa a cabega de uma pessoa que vi-
via traumatizada tdo segura e livre de pen-
samentos negativos frequentes quanto a
mente de um sujeito que ji estava em paz.
“A segunda conclusio é que, sem seu au-
xilio, o trauma pode até se agravar”, avisa
Ana Maria Rossi, psicéloga e presidente da
International Stress Management Associa-
tion (Isma-BR), em Porto Alegre.

Por mais que o tempo geralmente aju-
de a superar lembrangas doidas, conviver
mais de um més com pesadelos constan-
tes, irritabilidade e panico n3o é normal —
nem saudavel. “O estresse pos-traumatico
aumenta o risco de doengas cardiovascu-
lares e compromete a imunidade”, ressalta
William Berger, psiquiatra da Universidade
Federal Fluminense, no Rio de Janeiro. ®
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EXistem casos em que o estresse pds-trau-
matico da as caras isoladamente. “Mas, em
S0% das vezes, ha um disturbio psiquidtrico
associado, O principal ¢ a depressio”, ensi-
na Berger. E o curioso ¢ que um pode dar
0 pontape inicial para o outro. Ou seja, ao
mesmo tempo que o deprimido estd mais
sujeito a sofrer demais com um evento desa-
gradavel, o traumatizado possui uma proba-
bilidade alta de cair na tristeza sem fim.

Além de culminar em piripaques mentais,
nJdo sobrepujar uma lembranca ruim implica
sintomas fisicos Jdiversos. “Nos policiais, os
mais frequentes eram dor de cabega, cansa-
¢o, alteragdo de apetite ¢ insdnia”, enumera
0 capitdo Leandro Santana. Alids, hd quem
nem relacione esses sinais fisicos a uma situa-
¢do chocante vivenciada no passado. “Varios
pacientes apresentam queixas que parecem
ndo ter motivo. Em vez de somente prescre-
ver remeédios, o médico sempre deveria in-
vestigar uma potencial raiz psicoldgica”, afir-
ma Paulo Camiz, clinico-geral do Hospital
Israelita Albert Einstein, na capital paulista.
Para ter uma ideia, estima-se que, nos Esta-
dos Unidos, menos de 4% das pessoas com
essa forma de estresse sao diagnosticadas cor-
retamente em clinicas ou ambulatorios.

CONTRA-ATAQUE EFICIENTE

Um indicativo de que algo estd errado € a
maneira como se conta a experiéncia de
um episodio. “Recordagbes muito emo-
tivas sdo fragmentadas e menos Crono-
l6gicas. Com isso, a narrativa fica com-
prometida”, explica Berger. “Ja quando o
paciente faz um relato organizado, isso €
visto como sinal de melhora”, arremata
Peres. No artigo da Unifesp, os especia-
listas utilizaram uma técnica conhecida
como psicoterapia baseada em exposicdo e
reestruturagdo cognitiva. “Essa modalidade
foi desenvolvida para combater traumas.
Mas, na realidade, todas as outras terapias
e andlises, se bem conduzidas, tendem a
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A evolucao fotografada

A ressondncia magnéti .
traumatizados antes e depois da psicoterapia

EMOCOES

NO COMANDO
A mancha vermelha indica
uma superativacao da
amigdala, area responsavel

pelas respostas de estresse.

Ja o cértex pré-frontal,
onde mora a razdo, quase
nio esta sendo usado,
como se percebe pelo
tracinho azul. E o retrato do
nervosismo exacerbado.

ca do cérebro de um dos policiais

CUCA FRESCA
@ Apos os encontros
com psicélogos, a amigdala
ndo trabalha além da
conta mesmo depois dos
estimulos para relembrar
os ataques criminosos. Eo
cértex pré-frontal fica a mil,
sugerindo o processamento
racional da informacao.
Indicio de que o estresse
p6s-traumatico foi superado.

trazer resultados benéficos”, pondera Julio
Peres. Inclusive, acredita-se que as sessoes
até impecam que o estresse pos-traumatico
se instale ap6s um acontecimento tragico.
“Elas promovem autoconhecimento e dio
maior confianga”, defende Ana Maria Ros-
si. “SO que, como 0s traumas s3o {nicos,
¢ dificil resguardar o paciente completa-
mente”, contrapGe Berger. Fora do consul-
tério, a ciéncia mostra que lacos afetivos
s6lidos, otimismo e espiritualidade prote-
gem contra a encrenca. No fim, é a busca
incessante por momentos prazerosos e ob-
jetivos elevados na vida que ajuda a vencer
esse problema bastante perturbador. @
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ressonancia magnética? “Berm no futuro,
quando a tecnologia for mais precisa e o

conhecimento sobre as estruturas cerebrais
avm.ﬁmﬂoic,kwrndtaﬂammm“.
acredita William Berger, “Seria perigoso, porque
poderia terminar em preconcsito, Uma pessoa
saudsvel correria o risco de, por causa de uma
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privada de outras”, argumenta Julio Peres.




