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Por Jurio Peres E ANTONIA GLADYS NASELLO

EU e 0 OUlro

Neuronios-espelho sao fundamentais para que
individuos compreendam o préximo, sintam
empatia e construam relacionamentos sociais

interesse de neurocientistas, psicélo-

gos, médicos, enfermeiros, filésofos,

antropélogos e outras dreas da ciéncia
a respeito dos neurdnios-espelho é cada vez mais
expressivo. Prova disso é o niimero crescente de
publicacoes (489 até julho de 2006, segundo
PubMed), além da organizagao de simpdsios,
congressos e eventos sobre o tema, como o
semindrio on-line intitulado O significado dos
neurénios-espelho, realizado em 2004, com trés
meses de intensas discussoes a respeito de cinco
artigos relevantes (de Vittorio Gallese; Pierre
Jacob; Marc Jeannerod; Gergely Csibra; Alvin
Goldman e Susan Hurley). Os recentes achados
sobre os neurdnios-espelho e suas implicacoes
na psicoterapia de individuos com traumas
psicolégicos e nos processos de reabilitagao de
traumas encefdlicos em estado de consciéncia
minima serdo discutidos neste artigo.

A propriedade espelho de certos neurd-
nios foi descoberta na Universidade de Parma
quando o acaso novamente “conspirou” a favor
da Ciéncia. O investigador Fogassi entrou no
laboratério e, no campo de visao de um ma-
caco submetido a um estudo neurofisioldgi-
co, fez um gesto ao acaso para alcangar uma

uva, similar ao que o animal desempenhava
durante certas tarefas. Os outros investigado-
res observaram nesse instante a ativacio dos
mesmos neurdnios no cérebro do macaco, sem
que ele fizesse a sua conhecida tarefa motora.
Pesquisas similares que monitoram disparos
de neurdnios durante uma tarefa motora fo-
ram realizadas simultaneamente em muitos
outros laboratérios e, entre os méritos dos
pesquisadores italianos, estdo o registro do
fendmeno e a capacidade de identificd-lo,
uma vez que este nao estava entre os objeti-
vos do estudo original.

Depois dessa observagio surpreenden-
te, pesquisas neurofisiolégicas conduzidas por
Rizzolatti e colegas (1996, 2000, 2001) “retra-
taram” a existéncia de uma classe de neurdnios
visuais-motores no cortex premotor de macacos,
nomeados neurdnios-espelho. Esses neurdnios
sdo ativados quando uma agao particular é exe-
cutada ou quando o macaco observa a mesma
agdo sendo executada por um outro individuo.
A comparagao entre a observacio e o desempe-
nho de uma acio envolve nio somente o cértex
premotor, mas vias que se estendem ao lobo
parietal posterior. O processo da integracio
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neurdnios-espelho

quando o significado
emocional da imitagao

€ compreendido

sensério-motora ¢ suportado pela rede fron-
to-parietal, a qual fornece uma cépia interna
das agoes observadas como meios da geragdo
explicita das mesmas agoes.

A partir dos achados de 1996, neurocientis-
tas europeus e americanos, em laboratérios se-
parados e com técnicas diferentes, observaram
a presenca da propriedade espelho nos neurd-
nios humanos distribuidos em diversas outras
dreas como a de Broca, relacionada a expressio
verbal (Rizzolatti e Arbid, 1998; Rizzolatti e
Craighero, 2004). Atualmente, os neurdnios-
espelho tém sido estudados durante a observa-
cao de outro individuo executando uma acio
e durante a execugao da mesma atividade pelo
proprio observador com uma variedade de
estratégias bastante interessantes. Por exemplo,
lacoboni e colegas conduziram, em 2005, um
estudo com ressonincia magnética funcional
(fMRI) em 23 individuos sauddveis enquan-
to observavam trés tipos de estimulos visuais:
agoes de agarrar com a mao sem um Contexto;
o contexto em si (cenas que contém objetos);
e acoes de agarrar com a mao em dois con-
textos diferentes. Na dltima condigao o con-
texto sugeriu a intengao associada com a a¢io
de agarrar (bebendo chd ou limpando a mesa).
As acoes inseridas em contextos, comparadas
com outras duas tarefas, renderam um aumen-
to significativo de atividade na regido posterior
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do giro frontal inferior e no cértex premotor
ventral. Além de localizar circuitos associados
a imitagdo e 2 intengao, as discussoes desse e
de outros achados neurofuncionais incluem
as teorias de cogni¢do social — como inter-
pretamos o mundo ao nosso redor e, conse-
qiientemente, como nos relacionamos com
os eventos da vida.

AUTISMO E EMPATIA

A propriedade espelho também foi obser-
vada nos neurdnios envolvidos na tarefa de
simulagdo da leitura da mente. A “teoria da
mente” trata a habilidade de compreender o
que passa pelas mentes de outras pessoas e estd
relacionada, em parte, a empatia (do grego
empatheia, isto ¢, sentir-se dentro de). Esses
substratos neurais parecem facilitar determi-
nados aspectos da habilidade de representar os
estados mentais de outros por meio de um sis-
tema conceitual (Gallese e Goldman, 1998).
Os neur6nios-espelho foram observados em
processos cognitivos de intersubjetividade so-
cial, na imitag¢io, no aprendizado, na empatia
e no contdgio de comportamentos como boce-
jo e risos (Hurley e Chater, 2005).

E razodvel especular que as proprieda-
des espelho foram importantes crivos para a
sobrevivéncia de nossos ancestrais nas respos-
tas de enfrentamento ou fuga diante de um
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risco iminente. Uma corrente das Neurocién-
cias discute que os neurénios-espelho prova-
velmente influenciaram habilidades sociais, o
uso de ferramentas e a linguagem.

A dificuldade notéria de plasticidade so-
cial dos individuos com autismo, a escassez de
achados sobre a fisiopatologia dessa desordem
e as recentes descobertas pertinentes a pro-
priedade espelho de certos neurénios moti-
varam investigagdes pontuais sobre criancas
autistas como a de Dapretto e colegas em
2006. Os autores observaram que criangas
com desenvolvimento normal ativam os neu-
ronios-espelho do sistema limbico via insula
quando o significado emocional da imitagio ¢
experimentado e compreendido. Entretanto,
os neurdnios-espelho deste mesmo circuito
neural nao sio ativados nas criangas autistas.

Propriedades espelho operam
independente da consciéncia cognitiva e
sao importantes para a reabilitacao

Em linha com esses achados, outros estudos
sugerem que o autismo esteja associado com os
padrdes de atividade neural alterados durante
a imitagao, que abrange circuitos integrativos
de dreas que servem as fungdes visuais, moto-
ras, proprioceptivas e emocionais. Os pesqui-
sadores supdem que essa integragao deficiente
provavelmente prejudique as fungdes sociais
cognitivas nesses individuos.

Entre os divulgadores das pesquisas sobre
os neurdnios-espelho na comunidade cien-
tifica e leiga, estd o médico neurocientista
nascido na India e naturalizado americano
Vilayanur Ramachandran, para quem “os
neur6nios-espelho dissolvem a barreira entre
o eu e o outro”. O pesquisador também de-
fende que a descoberta de tais “neurdnios da
empatia” estd para a Psicologia como a des-
coberta do DNA estd para Biologia, abrindo

amplas perspectivas para pesquisas.

De fato, Singer e colegas (2004) mostraram
uma similaridade interessante com relacio a
participagao da insula, do cingulo, do tdlamo
e do cerebelo no fendmeno da empatia. Estas
dreas sio ativadas quando um individuo ob-
serva outra pessoa experimentar um estimulo
doloroso. Entretanto, somente as estruturas
envolvidas nas respostas afetivas sdo ativadas
e nio os circuitos sensoriais. As propriedades
espelho deste circuito envolvem a consciéncia
de experiéncias da pessoa e uma compreen-
sao emocional delas, embora sem uma réplica
precisa sensorial, uma vez que o observador
nio experimenta a dor do observado.

Gallese confirmou com fMRI a ativagio
dos mesmos circuitos durante a compreensio
vivencial das emocoes de outras pessoas. Em
outro estudo com fMRI, novamente a insula
esteve ativada quando uma pessoa experimenta
uma emogao bdsica como a aversao causada ao
inalar um odor, assim como quando a mesma
visualiza a face de uma outra pessoa que expe-
rimenta a aversao. O conjunto de investigagoes
neurofuncionais em humanos permite hoje a
Neurociéncia descrever a atividade dos neur6-
nios-espelho como um mecanismo por meio
do qual nés experimentamos a empatia, reco-
nhecemos as intenc¢ées de outros individuos
observando seus comportamentos e espelha-
mos essa referéncia para a geracio de compor-
tamentos similares.

ESTRESSE POS-TRAUMATICO
Estudos neurofuncionais com paradigmas
de provoca¢io de sintomas (geralmente res-
gate de memorias traumdticas) tém elucidado
a fisiopatologia do transtorno de estresse pos-
traumdtico (TEPT). A dificuldade de sinteti-
zar, categorizar e integrar a memoria traumd-
tica em uma narrativa pode estar relacionada
a relativa diminui¢io do volume e ativagio
do hipocampo, a diminui¢do na atividade do
cértex pré-frontal, do cingulo anterior, da in-
sula e da drea de Broca (Peres e Nasello, 2005).
Curiosamente, essas dreas jd foram identifica-
das como regides ricas em neurdnios-espelho.
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O mecanismo deficiente de extingio da
resposta a0 medo e a desregulagio emocio-
nal estao possivelmente relacionados & menor
atividade cortical pré-frontal, implicada na
atenuagdo do feedback negativo da atividade
da amigdala. Contudo, o sistema de memorias
declarativas (hipocampo-cértex pré-frontal

”

E razoavel especular que as propriedades
espelho foram importantes crivos para a
sobrevivéncia de nossos ancestrais nas

respostas de enfrentamento ou fuga
diante de um risco iminente

dependente) assim como a drea de Wernicke
— relacionada 4 compreensio verbal — estao pre-
servados em individuos com TEPT para con-
di¢oes nio relacionadas ao trauma e, portanto,
teoricamente manifestam potencial para com-
preensdo narrativa de exemplos de superagao.
Postulamos que as propriedades espelho
também podem ser aplicadas na psicoterapia
de pacientes com TEPT com a apresentacio

de paradigmas comportamentais de individu-
os que superaram traumas similares aqueles
que estdo em tratamento. Em linha com essa
hipé6tese, um novo desenho experimental foi
utilizado em um recente estudo com fMRI em
individuos traumatizados: 13 pacientes foram
examinados enquanto realizavam trés tarefas
que envolveram a especulagao da inten¢io de
outra pessoa, a empatia e fazer julgamentos de
perdao do outro; cada tarefa foi comparada
com a linha de base envolvendo julgamentos
sociais. Esses individuos com TEPT foram
submetidos a uma derivagao da terapia com-
portamental. Foi encontrada a mesma ativa-
¢ao nas regioes do cérebro indicadas na base de
trabalhos antecedentes em sujeitos sauddveis.
Estas incluiram a ativacgio médio temporal
esquerda, em resposta a empatia, ¢ o cingulo
posterior, em resposta a julgamentos de perdio
nos exames pos-terapia. Tais regioes estiveram
correlacionadas & diminuicio dos sintomas do
TEPT. Os autores supéem que o tempo ¢ a tera-
pia foram provavelmente os fatores responsaveis
pela “normalizagio” neural referente a estas tare-
fas sociais cognitivas, para as quais os individu-
os com TEPT apresentam, em geral, limitacao.
Compreender as intengdes de outras pessoas

Consciéncia minima

As propriedades espelho operam inde-  um acidente de carro. Terry foi submetido a
pendentemente da consciéncia cogni-  um estudo com um novo método de neuroi-
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tiva e podem serimportantes para a teoria,
pesquisa e pratica clinica de reabilitagao
de pacientes com traumas encefalicos
em estado de consciéncia minima (ECM)
(Stefan et al., 2005). Sao varios 0s casos
de individuos que sofreram acidentes gra-
ves, permaneceram “incomunicaveis” por
anos e, surpreendentemente, sem qual-
quer explicagdo aparente, recobraram a
consciéncia e a comunicagao.

Entre os varios exemplos, podemos
citar Terry Wallis, noticiado no mundo in-
teiro porque recobrou a consciéncia recen-
temente, ap6s 19 anos em coma devido a

magem (imagem tensora de difusdo por res-
sonancia magnética) capaz de caracterizar
patologias especificas a matéria branca, tais
como atrofia e irregularidades dos axonios.
A nova metodologia em associagao a tomo-
grafia por emissao de positrones revelou au-
mentos notaveis nos axonios cerebelares e o
respectivo aumento do metabolismo neural
em repouso, correlacionados as melhorias
clinicas das fungdes motoras.

Por presenciarem muitos outros casos
de recuperacao, os profissionais da Associa-
¢ao de Enfermeiros de Nova York confeccio-
naram um manual de conduta incentivando
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durante o prestar atencio as suas agoes ¢ um
dos fatores fundamentais do comportamento
social e, de fato, o amortecimento emocional
(numbing) e o isolamento social sdo sintomas
expressivos no TEPT.

RESILIENCIA

Virios estudos revelaram que a terapia em
grupo (debriefing) nao é indicada a pacientes com
transtorno de estresse pos-traumdtico (TEPT),
uma vez que nao demonstra melhora e por vezes
piora os sintomas. Considerando as proprieda-
des espelho, é compreensivel que compartilhar as
experiéncias dolorosas sem referenciais positivos
de superagio possa apenas refletir e enfatizar o
sofrimento em vez de alivid-lo.

Por outro lado, grupos como Alcodlicos
Anonimos e Narcéticos Anénimos que reinem
pessoas que desejam deixar de ser dependen-
tes, em uma outra perspectiva, com exemplos
constantes de superagio, tém contribuido para
a recuperacio desses individuos.

Alguns tragos de personalidade agem como
“protetores” do individuo durante a exposicio
a eventos estressores (Bonnano, 2004). Um
deles ¢ a autoconfianga, que compreende trés

atitudes caracteristicas: a busca de significado
na vida didria, a opiniao de que ¢é possivel in-
fluenciar o resultado dos eventos e a convicgao
de que a aprendizagem e o desenvolvimento
sao conseqiiéncias de experiéncias positivas e
negativas. O fator decisivo para o desenvolvi-
mento da resiliéncia — habilidade de atravessar
dificuldades e construir a qualidade de vida
satisfatoria — relaciona-se com a maneira pela
qual o individuo percebe e processa a experi-
éncia. Conseqiientemente, um ponto impor-
tante para a psicoterapia aplicada a vitimas
de traumas é sensibilizar o reforco de tracos
resilientes do individuo traumatizado, sendo
que os neurdnios-espelho podem envolver
esse processo. A observagio e a simula¢io de
comportamentos de superagio podem tra-
zer referenciais ainda nao apreendidos por
individuos que continuam manifestando os
sintomas do transtorno, sensibilizando a pré-
pria experiéncia de superagao.

Embora os pacientes com TEPT apresen-
tem uma constelacio de sintomas e verbalizem
freqiientemente sua inabilidade de agir dife-
rentemente, “observar’ exemplos bem-suce-
didos de lidar com o trauma pode sensibilizar
o “agir’, uma vez que os novos paradigmas de

“a aproximagao delicada e interativa com
pacientes em coma e/ou ECM”. A mesma
Associacao informa que um denominador
comum entre esses casos de recuperagao
parece ser a continuidade do investimento
interativo por parte dos familiares e do staff
médico, ainda que os individuos aparente-
mente “nada” respondam.

Um recente estudo dirigido por Joy
Hirsch, da Universidade de Columbia,
abordou pacientes em ECM com fMRI
durante tarefas cognitivas de compreen-
sdo lingiiistica. Para testar a hipotese de
que os pacientes com ECM mantém as
redes neurais ativas subjacentes a fun-
¢oOes cognitivas, ainda que ndo tenham

‘ ‘ neuronio 12_b.indd 59

a habilidade de se comunicar, a neuroima-
gem funcional foi aplicada em dois adultos
masculinos com severos traumatismos en-
cefalicos e em sete voluntdrios saudaveis
durante dois tipos de estimulos auditivos:
narrativas personalizadas e narrativas com
0 sinal temporal invertido (conseqiente-
mente, sem indicador lingiiistico). A pri-
meira condi¢do revelou similaridade da
atividade cortical no giro temporal médio
superior nos voluntarios saudaveis e nos
dois pacientes. Entretanto, na segunda
condigao as respostas demonstradas foram
reduzidas em comparagao aos voluntarios
saudaveis, sugerindo uma menor atividade
neural para o estimulo de “lingiiistica sem

sentido”. Esses achados revelam que al-
guns pacientes com ECM podem reter 0s
sistemas corticais com potencial para
fungOes sensoriais e cognitivas apesar
da inabilidade de seguir instrugdes sim-
ples ou de se comunicar.

E possivel que tal comportamento
interativo por parte dos acompanhantes
do paciente também estimule as proprie-
dades espelho dos neurdnios envolvidos
em circuitos cognitivos. O conhecimento
crescente sobre as fungdes cerebrais que
permitem a recuperagao de individuos com
ECM terd implicagdes éticas profundas
para a tomada de decisao a respeito da
reabilitacdo continuada desses pacientes.
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comportamento estejam “copiados”. E im-
portante que a psicoterapia aplicada a viti-
mas de traumas facilite a percepgao de novas
possibilidades para a geracio de comporta-
mentos adaptativos. Observamos em nossa
experiéncia clinica que “visualizar o caminho
antecipadamente é um passo fundamental
para percorré-lo”. Contudo, fica a pergunta:
seria tdo simples assim?

O OUTRO COMO EU

E evidente que a complexidade dos
processamentos humanos vai além de um
simples condicionamento. Uma parte im-
portante desse processo inclui o acesso do
paciente ao seu préprio repertério de ati-
tudes resilientes, quando a sua consciéncia
poderd fortalecer suas estratégias jd utiliza-
das para superar outras dificuldades (na in-
fancia-adolescéncia-idade adulta) anteriores
ao evento traumdtico (Peres et al., 2005).
Algumas teorias especularam que compre-
ender outras mentes, especialmente os jul-
gamentos e as intengdes dos outros, era um
pré-requisito para a imitagao e o aprendiza-
do (Tomasello e colegas, 1993). Contrapondo
essa perspectiva, atualmente hd um consenso
crescente entre fildsofos, psicélogos e neuro-

cientistas quanto a tese de que a imita¢io e o

aprendizado estejam conectados a percepgio
do outro “como eu”. Essa tese foi desenvol-
vida hd uma década por Melwzoff e postu-
la que a imitacao e o aprendizado ocorrem
quando trés circunstancias sio encontradas:
quando o observador produz o comporta-
mento similar aquele do modelo, quando
a percep¢io de um ato causa a resposta do
observador e quando a equivaléncia entre os
atos do eu e do outro tem um papel na ge-
ragdo da resposta. Nesse sentido, a imita¢ao
ocorre a partir do repertério do observador,
que se identifica com o modelo observado.
Portanto, a observacio dos exemplos de
pessoas que aprenderam com suas experién-
cias traumdticas e se desenvolveram nessas
bases pode ocorrer depois que o individuo
reconhece seus valores, talentos e capacida-
de de recuperagio, porém, ainda nao dispoe
de referéncias para superar o trauma atual.
Assim como observar comportamentos de
jogadores profissionais de ténis, futebol ou
qualquer outro esporte nio vai conferir a c6-
pia exata dos movimentos e, sim, os funda-
mentos que serdo incorporados ao repertério
do observador nio profissional, os exemplos
de superagao serdo superpostos as proprias
referéncias de superagio do individuo em
tratamento. Por isso, ¢ fundamental que o pa-
ciente tenha consciéncia de suas habilidades

A medida que observamos e
espelhamos comportamentos
de nossos semelhantes, o
mesmo ocorre em relagao a
quem nos observa
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Observar comportamentos de jogadores

profissionais de futebol nao vai conferir a copia
exata dos movimentos, apenas os fundamentos
serao incorporados ao repertorio do espectador

antecipadamente reforcadas como bases para
assimilar os novos exemplos especificos para
a superacdo do trauma. Lembramos que os
psicoterapeutas nao devem dizer aos pacien-
tes “como fazé-lo” no plano intelectual, mas
despertar a consciéncia sobre sua habilidade
de escolher caminhos preditores de melhor
qualidade de vida (Peres et al., 2005).

Nesse artigo, observamos que a descober-
ta dos neurdnios-espelho é um marco para
as neurociéncias e abre amplas perspectivas
para pesquisas com implicagdes clinicas que
norteardo intervencdes dos profissionais da
saude. Os estudos revelam até o momento
que tais neurdnios desempenham um papel
fundamental para que os individuos compre-
endam o outro e suas intengodes, sintam em-
patia e construam relacionamentos sociais.
A identificacio com o semelhante parece
ser um pré-requisito para a manifestagao
da propriedade espelho. Ou seja, a despeito
de o macaco da Universidade de Parma ter

se identificado com o gesto do pesquisador
italiano, nao reconhecemos tio bem quan-
to em humanos todas as nuances de gestos
e expressdes provenientes de outros animais
e 0 que comunicam respectivamente. Tam-
bém ¢ importante lembrar que assim como
observamos e espelhamos comportamentos
de nossos semelhantes, o mesmo ocorre em
relagdo aos que nos observam. Nossos pro-
prios exemplos pacificos de superacio podem
sensibilizar nossos filhos, colegas, pacientes e
amigos. Nesse sentido, um bom exemplo nos
deixou Galileu Galilei para a inspiracio de
nossos “espelhos”, ao afirmar: “Nao é possivel
ensinar nada a ninguém, mas podemos, sim,
sensibilizar alguém ao aprendizado”. |
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