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JUSTIFICATIVA:

Em todo o mundo hd um grande nimero de pessoas que créem na reencarnagio. Segundo dados
do World Values Survey, tal crenga é professada por 22,6% da popula¢do nos paises nérdicos, 27% na
Europa Ocidental, 20,2% na Europa Oriental; jd nos Estados Unidos o nimero chega a 27% (Gallup,
2003) e no Brasil a 37% (Data Folha, 2007). Parte importante da cultura, as crencas religiosas tém pa-
pel importante na formagio de juizos e no processamento de informagoes, auxiliando muitas pessoas a
organizarem ou compreenderem eventos dolorosos, cadticos e imprevisiveis que podem gerar sintomas
diversos. A inclusio de “problemas religiosos ou espirituais” como categoria diagnéstica no DSM-1V
(American Psychiatric Association, 1994) reconhece que os temas religiosos e espirituais podem ser foco

da consulta psiquidtrica/psicolégica.

O artigo “Should psychotherapy consider reincarnation?”, recentemente publicado no Journal of Ner-
vous and Mental Disease (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22297317), enfatiza o crescente reconhe-
cimento da necessidade de se levar em conta o ambiente cultural e os sistemas de crencas dos pacientes na
psicoterapia. Respeitar as opinides e realidades subjetivas do paciente é uma necessidade terapéutica e um
dever ético, mesmo que os profissionais nido compartilhem das mesmas crengas. A crenga na reencarnagio
— envolve um ciclo continuo de aprendizado e evolugio através das vidas sucessivas — é encontrada ao longo
da histéria humana em diferentes épocas e culturas. Deste ponto de vista, as dificuldades sdo transitérias e

podem ser superadas quando suas li¢oes que as adversidades trazem sio absorvidas.

Estar confortével para abordar com o paciente temas sobre espiritualidade e religiosidade como a
reencarnacio ¢ o primeiro de uma série de passos para que o processo terapéutico siga as diretrizes éticas.
A integracio da crenca reencarnacionista durante a psicoterapia requer profissionalismo, conhecimento
e capacidade de alinhar as informagdes coletadas sobre os valores do paciente para o beneficio do seu
processo terapéutico. Questionamentos como psicélogos e psiquiatras devem discutir reencarnagio com
seus pacientes?, quais sdo os limites profissionais quando temas religiosos e/ou espirituais sio trazidos?

serdo esclarecidos no Curso.

Recentemente um artigo no Zhe New York Times (Lisa Miller) afirmou que o interesse na reencar-
nagio estd em ascensio, e os responsaveis pela divulgagio nio sio monges ou teélogos, mas terapeutas.
Esta noticia nos indica uma abertura terapéutica saudavel, mas também uma preocupagio com ‘falsos-

-terapeutas’ que nio possuem um treinamento clinico adequado para conduzir a psicoterapia. Atribuir
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significados aos sintomas de ansiedade, desajuste, fobia especifica ou estresse pés-traumatico, alinhados
aos contetido de supostas vidas passadas — se essa for a crenga do paciente — podem favorecer a atenuagio

ou liberta¢do dos sintomas.

Assim como qualquer pessoa pode procurar tratamento psicolégico alinhado aos seus valores e cren-
¢as, a reencarnagdo deve ser levada em conta pelos psicoterapeutas, que devem procurar formagio adequada
em abordagens coerentes e eficazes sem misticismo ou praticas divinatérias. As informagdes obtidas na
psicoterapia devem ser sobre o que os pacientes acreditam, o que exige conhecimento de estratégias obje-
tivas para otimizar o enfrentamento das dificuldades com base neste sistema de crencas. O artigo “Should
psychotherapy consider reincarnation?”a ser apresentado e tecnicamente ensinado no Curso € a primeira
publicagio cientifica sobre a interface equilibrada entre reencarnagio e psicoterapia, que também oferece

contribui¢des ponderadas em tépicos que discutem os riscos e as contra-indicagdes desta prética.

Em nota piblica o CFP esclarece que “A Psicologia é uma ciéncia que reconhece que a religiosidade

e a fé estdo presentes na cultura e participam na constituicio da dimenséo subjetiva de cada um de nés”.

OBJETIVOS:

Fornecer aos psicoterapeutas conhecimento e treinamento de estratégias objetivas para abordar
eticamente os pacientes reencarnacionistas que buscam psicoterapia e otimizar o enfrentamento de suas

dificuldades com base neste sistema de crengas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

* Dados demogrificos sobre cren¢as em vida apds a morte, reencarnagio e valores no mundo

(World Values Survey, Gallup, Data Folha);
* Contribui¢ées dos estudos epidemiolégicos sobre Bem-estar e Felicidade;
* Percepgio: como construimos o mundo que vivemos;
* Conceitos: Psicoterapia, Meméria, Espiritualidade, Religiosidade e Reencarnagio;
* Sistemas de crengas e Psicoterapia;

+ Conceitos de trauma psicolégico, transtorno de estresse pés-traumdtico (TEPT), traumas in-
conscientes e traumas sem palavras;

* Quando o evento se torna um trauma;
* As virias faces do trauma psicolégico e subtipos do TEPT;
* Trauma e subjetividade;

* Personalidade e trauma;
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» Aprendizado de extingio e resiliéncia;

* Neuroimagem da percepgio, dos estados alterados de consciéncia, de memdrias traumdticas e
psicoterapia;

* Contribui¢ées das neurociéncias a psicoterapia eficaz;

* Religiosidade, espiritualidade e saide;

* Deve a psicoterapia considerar a reencarnagio?

» Convite a psicoterapia contemporanea;

- Etica, psicoterapia e reencarnagao;

* Orientagbes para profissionais: como abordar pacientes com crengas reencarnacionistas;
* Tato, empatia e sinceridade do psicoterapeuta;

* Terapia Reestruturativa Vivencial Peres (TRVP): uma opgio terapéutica baseada na TCC para
pacientes reencarnacionistas;

* Programa estruturado da TRVP;
* Estudo de casos clinicos: psicoterapia e evolugio clinica;

* Reflexdes e preparo do psicoterapeuta ao tratamento de individuos reencarnacionistas.

PUBLICO ALVO: Psicélogos, Médicos ¢ Estudantes
DURACAO: 4 meses

DIA / HORARIO: tercas-feiras, das 18:30hs s 21:00hs
INVESTIMENTO: 4 parcelas de R$ 630,00

AULA INAUGURAL: 7 de Agosto de 2012

LO CAL Rua Maestro Cardim, 887 — Paraiso — Sao Paulo — SP

S ELE (;AO Anilise de Curriculum Vitae e Carta de Intengio.

Enviar para contato@julioperes.com.br

ASSUNTO: Curso Reencarnagio e Psicoterapia
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CORPO DOCENTE:

Prof. Dr. Julio Peres, Profa. Dra. Juliane Prieto Peres Mercante e Profa. Dra. Maria Julia Prieto Peres
* A Profa. Dra. Maria Julia Prieto Peres ministrard 2 aulas Magnas sobre TRVP.

* A Profa. Dra. Juliane Prieto Peres Mercante ministrard aulas sobre a Terapia Cognitivo Com-

portamental (TCC) em que se baseia a TRVP.

* O Prof. Dr Julio Peres ministrara a maioria das aulas do Curso.

PROFA. DRA. MARIA JULIA PRIETO PERES

Graduagio em Medicina pela Universidade Federal de Sdo Paulo - Escola
Paulista de Medicina, Brasil, 1963. Criadora da Terapia Reestruturativa Vi-
vencial Peres (TRVP). Pés-Graduada e Mestrado em Satide Mental pelo In-
stituto Mexicano de Seguro Social, México, 1966 ¢ em Saude Publica pela
Universidade de Sdo Paulo, 1971. Membro Honorério da Associagio Luso-
Brasileira de Transpessoal. Ministrou Cursos de Formagio e Especializagio

em TRVP, para médicos e psicélogos no exterior e no Brasil, desde 1985.

PROFA. DRA. JULIANE PRIETO PERES MERCANTE

Graduagio em Psicologia e Doutorado em Ciéncias pelo Departamen-
to de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo. Psicéloga pesquisadora no Instituto de En-
sino e Pesquisa do Hospital Israelita Albert Einstein e Centro de Cefaléia
Sdo Paulo. Atua na drea de Psicologia, com énfase em Pesquisa Clinica e

Terapia Cognitivo-Comportamental.

C OORDENADOR: Prof.Dr. Julio Peres

Psicélogo clinico e Doutor em Neurociéncias e Comportamento pelo
Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo. Fez Pés-doutorado
no Center for Spirituality and the Mind, University of Pennsylvania e
na Radiologia Clinica - Diagnéstico de Imagem pela UNIFESP. Autor
dos estudos Brasileiros que investigaram os efeitos neurobiolégicos da
psicoterapia através da neuroimagem funcional (Psychological Medicine
2007 e Journal of Psychiatric Research 2011). Pesquisador do Programa de
Saude, Espiritualidade e Religiosidade (PROSER) do Instituto de Psiquiatria

da Universidade de Sdo Paulo e Professor Titular de Psicotraumatologia
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Clinica do Hospital Pérola Byington. Autor de artigos cientificos sobre psicoterapia, trauma psicolégico,
espiritualidade, religiosidade, resiliéncia, superagio, reencarnagio e dos livros “Trauma e Superagio: o

que a Psicologia, a Neurociéncia e a Espiritualidade ensinam” editora ROCA (www.julioperes.com.br), e

“Neuroimaging for Clinicians: Combining Research and Practice” Ed. InTech (http://www.intechweb.org/
books/show/title/neuroimaging-for-clinicians-combining-research-and-practice).
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