Trabalho mostra a
importdncia de o
profi ssional possuir,
em seu repertaorio,
subsidios para saber
abordar eticamente
as crengas
espirituais dos
pacienfes durante
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REENCARNACAQO

e psicoterapia

m todo o mundo hd um grande nimero de pessoas

que cré na reencarnagio. Tal crenga é professada por

22,6% da populagio nos paises nordicos, 27% na Eu-

ropa ocidental, 20,2% na Europa oriental e 27% nos

Estados Unidos. Particularmente no Brasil, de acor-
do com a pesquisa Data Folha (2007 ), apenas 21% da populagio
nio acreditam em vida apos a morte, 1% nio acredita que Deus
existe ¢ 44% nao acreditam em reencarnagio.

Crengas e valores refletem suposicoes bisicas sobre a natureza
do homem e referenciais cognitivos adotados para enfrentamento
das dificuldades psicologicas. Parte natural da cultura, as crengas
religiosas tém papel importante na formagio de juizos ¢ no pro-
cessamento de informagoes, auxiliando muitas pessoas a organizar
ou compreender eventos dolorosos, cadticos e imprevisiveis que
podem gerar sintomas diversos como os que observamos em Fo-
bias Especificas, Transtorno do Pinico, Transtorno Somatoforme,
Transtorno de Estresse Pés-Traumético (TEPT), entre outros.

Contudo, métodos usados em reconhecidos enfoques psico-
terapéuticos, tais como o Behaviorismo de Watson, a Psicandlise
de Freud ou a Terapia Cognitiva-Comportamental de Beck nio
levam em conta a crenga na vida apds a morte, professada pela
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Mo munda inteio, um grande numefo de pessoas ore na reencamacao, herma que deve ser abordado ng pecolerapia

maior parte da populagio mundial
(World Values Survey).

As abordagens variam em relagao
as escolas hlosoficas, s perspectivas
npistemnlégiczs, as teorias ¢ aos mé-
todos que utilizam como orientagio
de suas intervengoes priticas. Isso se
faz necessirio para que as intervengoes
terapéuticas estejam alinhadas a uma
estratégia funcional para o alcance do
objetivo maior das psicoterapias: o ali-
vio ou a remissio do sofrimento.

Assim como qualquer pessoa pode
procurar tratamento psicoldgico ali-
nhado a seus valores e crengas, a re-
encarnagao deve ser levada em conta
pelos psicoterapeutas, que devem bus-
car formagio adequada em abordagens
coerentes e eficazes, sem misticismo ¢
sem praticas divinatorias.

Recentemente, um artigo de Lisa Mil-
ler no The New York Times afirmou que o
interesse nNa reencarmagao estd em ascen-
sao, e os responsaveis pela divulgagao nao
si0 monges ou tedlogos, mas terapeutas.
Essa noticia indica uma abertura saudavel,

52 puique citoctadoida

* Questionario

Ferguntas que favorecem a abordagem
dlas crencas reencarndtanas dos
pacientes durante & psicoterapia (1)

A religido ou & espintudlidade 540
impor tantes para vacet (2) Voce acredita
em reencarmacant (3 Viocd goskara que
el aborclasse este Mema COm vooe? (4) 0
& FREnCAmacss SIgnifica para viooey
(5} A reencarnacac afeli a mangira coma
voce enfende o seq problemaluena.
U3 Maneira come vooe [PENSE 4 Skd
superagaot (b) Voce lem yma suposicas
reencarnacionista que exphca as causas
de cou sofrimenta presente? (7)) Qual
sera o seu desafio pessoal, baseado
M Fesposta antenon Rara supers o
problamalqueing que voes frouxe pard
Iratar na paicoterapia

Parte natural

da cultura, as
crengas fém
papel importanfe
na formagao

de juizos e no
processamento
de informagoes

mas também uma preocupagio com “fal-
sos-terapeutas” ou profissionais que nio
possuem o treiamente clinico adequado
para conduzir a psicoterapia em linha com
as crengas espirituais dos pacientes.

Direfrizes éticas
inda prevalece o nio reconheci-
ento do manejo e dos limites
profissionais quando temas religiosos
e/ou espirituais sao trazidos pelo pa-
ciente. De maneira similar a exploragio
de toda a dimensio pessoal da experién-
cia humana, a integracio das dimensoes
espirituais e religiosas dos pacientes em
seus tratamentos requer profissionalis-
mo ético, conhecimento e capacidade
de alinhar as informagoes coletadas so-
bre os valores do paciente para o benefi-
cio do seu processo terapéutico.

Estar confortivel para abordar te-
mas sobre espiritualidade e religiosida-
de, como a reencarnagao, é o primei-
ro de uma série de passos para que o
processo terapéutico siga as diretrizes
éticas. As informagdes obtidas na psi-
coterapia devem versar sobre o que os
pacientes acreditam, o que exige conhe-
cimento de estratégias objetivas para
otimizar o enfrentamento das dificulda-
des com base nesse sistema de crengas.

Atribuir significados aos sintomas
de ansiedade, fobia especifica, panico,
TEPT e outros desajustes associados
aos contetidos de supostas vidas passa-
das - se essa for a crenga do paciente
- pode favorecer a atenuagio ou a li-
bertagio dos sintomas.
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Em resposta a necessidade de in-
tegracio coerente entre o sistema de
crenga reencarnacionista ¢ a psicotera-
pia, publiquei em periodico indexado o
primeiro artigo cientifico sobre o tema.
A repercussao significativa entre os co-
legas psicilogos estadunidenses, euro-
peus e asiaticos foi demonstrada nos nu-
merosos e-mails com pedidos de curso
sobre reencarnagio e psicoterapia, o que
me motivou a estruturar o primeiro de-
les no Brasil - presencial ou & distincia
- a iniciar em 7 de agosto de 2012 (veja
www.reencarnacaoepsicoterapia.com.br).
Além de apresentar métodos/manejos
terapéuticos coerentes para abordar eti-
camente os pacientes reencarnacionis-
tas, responderemos a perguntas como:
Quais sao os limites dos psicologos
quando os temas religiosos/ espirituais
envolvem a queixa do paciente? Quais
os diferenciais entre o trabalho psicote-
rapéutico realizado apenas por psicolo-
gos ¢ as atividades de capelaes, religio-
sos e orientadores espirituais?

O artigo Should Psychotherapy Con-
sider Reincarnation? (Deve a psicotera-
pia considerar a reencarnagio? ), recen-
temente publicado no Journal of Nervous
and Mental Disease (hitp://www.ncbi.
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Estucos mostram que BO% das criancas que recordar de vidas passadas, com memdana de morfes violentas,
cama as relatadas histéncamente am Campos de Concentracao (fotol apresentam sintomas de TEPT

Contudo, estudos mostraram que
as premissas subjacentes das psicotera-
pias contemporineas, que nio conside-
ram a reencarnagio, nao conseguem res-
ponder as necessidades e tampouco sio
funcionais aos pacientes reencarnacio-
nistas. Um grande niimero de pessoas
no mundo, especialmente em culturas
e paises onde hd uma crenga prevalente
na reencarnagao, tem sido negligencia-
do pelas atuais psicoterapias.

A fonte e o suposto término da
“vida psiquica” vém sendo debatidos
desde as milenares tradicdes filosoficas
e religiosas até a Neurociéncia contem-
porinea sem, todavia, o estabelecimen-
to de um consenso. Embora o objetivo
do artigo nao seja trazer evidéncias a
favor ou contra a reencarnagio, mas
considerar a realidade subjetiva dos

Métodos usados em reconhecidos
enfoques psicoterapéuticos nao levam em
confa a crenca na vida apds a morte

nlm.nih.gov/pubmed/22297317), enfa-
tiza o crescente reconhecimento da ne-
cessidade de levar em conta o ambiente
cultural e os sistemas de crengas dos pa-
cientes na psicoterapia,

A Psicologia e a Psiquiatria cami-
nham de maos dadas nesse sentido. O
Manual Diagnostico ¢ Estatistico de
Doengas Mentais (DSM), publicado
pela Associagao Americana de Psiquia-
tria, reconhece que os temas religiosos
¢ espirituais podem ser foco da consulta
psiquidtrica e, em nota publica, o Con-
selho Federal de Psicologia esclarece
que: "Naio existe oposi¢io entre Psico-
logia e religiosidade, pelo contririo, a
Psicologia ¢ uma ciéncia que reconhece
que a religiosidade e a fé estao presen-
tes na cultura e participam na constitui-
¢io da dimensio subjetiva de cada um
de nés. A relagio dos individuos com
o ‘sagrado’ pode ser analisada pela(o)
psicélogalo), nunca imposto por ela(e)
as pessoas com as quais trabalha®

pacientes, vale mencionar que linhas
de pesquisa com métodos rigorosos in-
vestigam a sobrevivéncia apds a morte.

A crescente experiéncia da psi-
coterapia em toedo o mundo levanta a
questio da universalidade das hipote-
ses basicas dos modelos ocidentais, su-
gere que elas nasceram num contexto
cultural especifico durante um deter-
minado periodo de tempo e aponta a
importancia do surgimento de abor-
dagens terapéuticas nao dogmaticas
que levem em conta e valorizem as
realidades socioculturais das grandes e
pequenas comunidades.

As priticas religiosas que envolvem
a reencarnagio, por exemplo, desem-
penharam um papel ativo no desen-
volvimento de mecanismos saudaveis
de enfrentamento por refugiados tibe-
tanos, Muitas pessoas acreditam que
suas atuais dificuldades possam estar
relacionadas a ocorréncias dolorosas
de vidas anteriores.
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Concelto de reencarnacdo

conceito de reencamacao, o espirito retomando 4

forma matenal. @ encontrado em diferentes perio-

dos e culturas na histdra da humanidade. A fradi-
a0 flosofca ocidental coloca a ideia da sobrevivéncia da
alma apos a morte fisica e sua jornada evolutiva por meio da
reencarmacao. Essa ideia se faz presente nas escriluras dos
antigos gregos orficos, que influenciaram Pitigoras e Platao,
Nas culturas das civilizagdes orientais, o conceito de reen-
camagdo & tambem encontrado em religides e filosol as, tais
como Budismo (525 AC) e Taolsmo (604 AC) Conforme
0 Bhagavad Gita, livro sagrado do Hindulsmao (1500 AC).
e outras filosof as/religides, a reencamagac envolve um ci-
clo continue de aprendizado e evolucao atraves das vidas
sucessivas, Desse ponto de vista. as dif culdades so transi-
farias e podem ser superadas quando as hcoes que as adver-
sidades frazem sao absorvidas.

A reencarnagao deve ser
levada em conta pelos
psicoterapeutas, que devem
buscar formacao adequada em
abordagens eficazes

Os profissionais devem considerar que a crenca na reen-
carnagdo foi associada com experiéncias traumdticas graves
em individuos com TEPT, incluindo abuso sexual na infin-
cia, estupro e perda de um ente da familia com morte vio-
lenta. Estudes com criangas que espontaneamente recordam
vidas passadas demonstraram que, como grupo, apresentam
importante prevaléncia de sintomas do TEPT, que pode ser
explicado pelo fato de 80% dessas criangas alegarem memé-
rias de mortes violentas, como acidentes, guerras ou assassi-
natos. Além disso, outros estudos mostram que o crescimen-
to pds-traumiitico estd relacionado com o desenvolvimento
do cariter e das virtudes em linha com a crenca central do
objetivo da reencarnagio: a aprendizagem e a evolugio do
cardter através das vidas sucessivas.

Exemplos de casos clinicos

Os dois relatos a seguir mostram como o respeito do
profissional em relagao as crengas do paciente sobre a

reencarnagao pode ser 1til. Para que o resultado terapéutico

acontecesse foi preciso entender a relagio entre os sintomas
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Em artigo no The New York Times. a Jomalista Lisa Miller af o que o
inferesse na reencamagdo esta em ascensdo

apresentados pelos pacientes, suas crencas e significados atri-
buidos A reencarnacao.

M.A, engenheira, 38 anos. “Tenho trés filhos, mas eu era
incapaz de me relacionar bem com um deles, Eu nio conse-
guia expressar afeto, evitava o contato com esse filho, sendo
sempre mais rigorosa com ele, Como reencarnacionista, eu
sabia que nds somos pais e filhos nesta vida por uma razio
maior, e, como mae adulta, eu teria de mudar meu comporta-
mento para com o meu filho de 6 anos de idade.

Busquei psicoterapia para me ajudar a superar essa difi-
culdade. Depois de duas tentativas sem sucesso, com um ter-
ceiro psicologo me senti confortivel ao falar sobre isso, por-
que percebi que a minha crenga na reencarnacgio foi ouvida e
naturalmente respeitada.

Conforme respondia s perguntas do psicélogo sobre o
que eu acreditava que seriam os meos desafios em relagio ao
meu filho, foi se tornando mais claro o que eu precisaria supe-
rar, Nio foi ridpido, mas tive os meus insights ¢, gradualmente,
consegui construir um bom relacionamento com meu filho.
A ajuda profissional foi muito importante para eu conseguir
0 que nio conseguia antes por mim mesma;: estar bem com o
meu filho amado.”

P.L, musico, 23 anos. "Até 22 anos de idade; eu tinha um
pesadelo que se repetia: via um grande lobo feroz, com den-
tes afiados, pronto para me atacar, mas acordava antes que
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* Cautelas *

= s pacientes devern tomar cudados
com nscos devidos as praticas com
profissionas sem formagdo adequada ou
peaudoterapautas
+ |ivios sobre regreasan A vidas passackas
que e tarnaram best-salfers pols o
conketido superficial mosira ag falhas de
condute profissional de alguns aulores
que, abviamente, nuncd se submeteram
A0 PIOCess0 PECOterapico
= madhilais prahicos & COs ou DVDs
gue |nduzem as pessods at fagd voct
miesmo & desculira quem vocé era em)
U vida passada’ Meta curiasidade
e conlra-indicada coma terma patd o
processo lerapéutico

ele pudesse me morder. Senti que esse
sonho estava relacionado a uma vida
anterior, mas eu nao entendia por que
se repetia da mesma maneira sempre.
Busquei psicoterapia para lidar com
outro problema: um estado continuo
de excitagio, ansiedade e sentimento de
impoténcia que eu nio podia explicar.

e Alonoicle
MEMORIAS DE UM
~ SARGENTO DE MILICIAS

Estar confortdvel para abordar espiritualidade
€ O primeiro passo para que O processo
terapéutico siga diretrizes éticas

Durante a psicoterapia dei uma descri-
¢io detalhada dos meus sintomas para
o terapeuta ¢, em uma das sessoes, falei
sobre o pesadelo e tudo isso. Era como
ter um peso enorme nos meus ombros...

O psicologo me pediu para ir falan-
do livremente sobre o pesadelo. Fechei
meus olhos e, entio, cu me vi como
uma crian¢a dormindo em uma casa de
madeira na neve. Acordei sentindo frio
e vi que um lobo enorme olhava para
mim através da porta aberta. Foi uma
morte traumiitica, senti angﬁstin terri-
vel por morrer sozinho! Entendi que a
impoténcia, a ansiedade e o desamparo
pertenciam ao passado e que agora es-
tou vivendo em um contexto diferente,
sou um adulto forte e apoiado pela mi-
nha familia. Os pesadelos acabaram e
consegui desligar do trauma e viver no
presente em paz.”

Grupo significativo
s psicoterapias devem consi-
lerar o significativo grupo de
pessoas reencarnacionistas, indepen-
dentemente das razdes que as levam

PL. de 23 anos, obleve exphcacio e alivio de um
pesadelo recamrente. que mostrava o ataque de
um kobo fernz
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Orientacoes a0s
profissionals

edlize uma entrevista psicologica respeitosa e sen

sivel sobre a crenga na reencamacao, a im de pro-

mover as estratégias de enfrentamento baseadas no
aprendizado e no desenvolvimento das wirludes. em linha
com © objetive central da reencamacdo para o paciente
Faca perguntas que ajudem o paciente a maximizar os seus
recirsas pessnais baseados em suds Crencds pdrd superar
o sofimento. Pergunte ‘como?” e evite © ‘por qué?” *Como’
favorece a compreensac do paciente sobre o processo,
enquanto o "por qué” pode presumir intencoes hostis ou de
desconf anca da opinido por parte do prof ssional
Atencan as explicagoes baseadas no sofrimento de lembrar-
cas de supostas vidas passadas que encorajem a vitimiza-
a0 em vez da resiliencia A autopledade nao colabora com
a melhora do paciente. Incentive o aprendizado do paciente
corn as licoes do passado para melhorar a sua vida presente.
Algurmas pessoas podem achar que suds crencas na reencar-
naca sa0 rmais prejudicials do que benés cas & condic o pre-
sente, e podem associar o conceito de karma com culpa ou
fardo (por exemplo, 'Eu mereco sofrert Fiz algo muito gravel
Devo pagar por Issal’). Um ponto a destacar e que karma
significa oniginalmente, em sinscrito, atitude, e uma vez que
a atifude & modificada, assim fambém, o Karma se modifica
Evite a psicoterapia de pacientes borderline, que acreditam
ser personalidades de vidas passadas, sem uso adequado
de medicamentos. A identif cacdo com uma suposta per-
sonalidade do passado pode favorecer a desintegracdo
do Ego, precipitar episodios psicéticos ou expandir as
psicopatologias.

a acreditar em reencarnacio - vestigios da era pré-crista,
influéncias de escrituras/filosofias ocidentais e asiaticas,
necessidade de encontrar uma explicagio plausivel para
guestoes existenciais, experiéncias e recordagdes pessoais
de vidas passadas ou enquadramento cognitivo para lidar
com a dor da perda de entes queridos.

Assim como todos, os reencarnacionistas buscam trata-
mentos psicoldgicos que levam seus sistemas de crengas em
consideragio, Aceitar a realidade subjetiva e os pontos de re-
feréncia do proprio paciente sio preditores de resultados sa-
tisfatorios, desde que métodos coerentes sejam empregados.

Portanto, a psicoterapia deve se volrar para os pacientes
¢ respectivos sistemas de crengas no sentido de potencializar

B peigque cltnclagvida

A reencamacgao desempenhou papel ativo no desenvohlamento de
mecansmos de enfrenfamento por refugiados tibetanos

E fundamental que o
profissional frabalhe para
desenvolver modelos
colaborativos no tratamento

suas capacidades, uma vez que o processo terapéutico evolui
até onde os pacientes aceitam participar e sdo compreendidos.

Além disso, ¢ fundamental que o profissional trabalhe para
desenvolver modelos colaborativos, baseados na relagio, que
enfatizem a esperanga, o otimismo, o envolvimento ativo do
paciente e a ajuda para que este fortaleca snas inteligéncias in-
trinsecas a him de encontrar solucdes [rira suas queixas,

Assim, seria no minimo salutar que os psicoterapeutas
perguntassem aos pacientes, no setting terapéutico, sobre as
raizes/origens de suas dificuldades, e que estivessem aber
tos a trabalhar com o contendo que emerge naturalmente,
incluindo supostas vidas passadas.

Hi uma necessidade terapéutica ¢ um dever ético de
fﬂﬂﬁidcrﬂf (L {IFF.‘IIIII.T}L"H e maostrar t!mp;'l.t'iﬂ [ I'ESP{_"“G f't red-
lidade subjetiva que o paciente traz, mesmo que os profissio-
nais nao compartilhem das mesmas crengas.

O preparo dos académicos e dos profissionais quanto ao
manejo terapéutico adequado das crencas espirituais e mais
pesquisas sobre o tema sao necessirios para a dissolugao do
preconceito e a melhor qualidade no atendimento das neces-
sidades dos pacientes. »
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