Nada se perde, tudo se transforma: uma leitura para a saude mental
Por Dr Julio Peres

A conhecida formulagéo do quimico francés Antoine Laurent de Lavoisier,
considerado o pai da quimica moderna, ao afirmar que “nada se perde, tudo se
transforma”, surgiu no contexto de seus estudos experimentais no final do século
XVIIl, ao demonstrar, com medi¢cdes precisas, a lei da conservagcao da massa nas
reagcdes quimicas. Essa ideia transborda o campo da quimica e encontra
ressonancia direta na experiéncia humana. Na vida psiquica, emocdes, memdarias
e vivéncias nao desaparecem simplesmente com o tempo. Elas permanecem,
muitas vezes em estado latente, aguardando elaboragao, integracao e significado.

Do ponto de vista clinico, essa compreensao € fundamental. Sofrimentos
nao elaborados tendem a se reorganizar sob outras formas: sintomas ansiosos,
padrdes repetitivos de comportamento, dificuldades relacionais ou estados
depressivos. O que nao é simbolizado, retorna. Nao como repeti¢cao idéntica, mas
como transformacao degradante da experiéncia.

Por outro lado, quando ha espaco para escuta qualificada, reflexdo e
elaboragdo emocional, o mesmo conteudo psiquico pode seguir outro destino.
Experiéncias dolorosas podem ser ressignificadas, integradas a narrativa pessoal e
transformadas em maturidade, empatia e expansao da consciéncia. A dor, nesse
contexto, ndo desaparece por negag¢ao, mas se transforma por compreenséao.

A psicoterapia, ndo elimina conteudos internos, mas favorece sua
transformacédo. Trata-se de um processo de reorganizagao simbdlica, no qual
emocdes antes difusas ou intensas ganham forma, linguagem, sentido e novos
significados saudaveis. Esse movimento permite que o individuo deixe de ser
conduzido inconscientemente por conteudos nao elaborados e passe a se
relacionar com eles de maneira mais consciente e integrada. Assim, as reagdes
nevralgicas sao substituidas respostas calmas e assertivas.

Ha também um aspecto importante relacionado a responsabilidade subjetiva.
Se nada se perde, também n&o podemos simplesmente “descartar” experiéncias
internas. Evitar, suprimir ou anestesiar sentimentos pode oferecer suposto alivio
momentaneo, mas tende a manter o conteudo ativo em niveis mais profundos. O
trabalho psiquico exige disposi¢cado para entrar em contato, ainda que
gradualmente, com os conteudos que precisam ser transformados.

A experiéncia humana é dinamica por natureza, e a possibilidade de
transformacéo esta sempre presente. Essa perspectiva convida a uma postura
mais realista e a0 mesmo tempo mais esperancosa diante da saude mental. Em
sintese, a dor psiquica que ndo encontra elaboracéo tende a retornar sob a forma
de sintomas, mas quando é acolhida, processada e compreendida, pode se
transformar em crescimento, aprendizado e sabedoria para uma boa existéncia!
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