rvsaudemental.com.br

PROPOSTA DE
TRABALHO



https://www.rvsaudemental.com.br/

Periodo proposto: maio/2025

e Realizacao de Pausas RV durante 5 dias
consecutivos (duas por dia)

e Questionarios preé e pos Pausas RV sobre
estados emocionais dos colaboradores e
elaboracao de relatoério final de resultados.

e Palestras psicoeducativas para
companbhia.

OPCIONAL: MAPEAMENTO DA SAUDE MENTAL DA
COMPANHIA, COM ENTREGA DE RELATORIO INDICANDO
AREAS E COLABORADORES EM MAIOR VULNERABILIDADE.




ESTRUTURA DO TRABALHO

- Apresentacao das Pausas RV e principios
- Definicao de cronograma de acao

- Aprovacao do cliente

- Implementacao

- Relatorio de conclusédo e sugestdes futuras




PROPOSTA COMERCIAL (em Sao Paulo)

Pelos servigos descritos nesta proposta, serdo cobrados os
seguintes valores:

- Pausas RV (para cada grupo de 50 pessoas) - RS 40.000,00
- Palestra psicoeducativa - RS 30.000,00

Amostra inicial sugerida: 300 colaboradores

(0] 1--TQVF-ToToT-1%

1 - A partir de 200 vidas, o valor descrito para cada grupo de 50
pessoas estara aberto a negociacéao.

2 - Os custos desta proposta nao incluem viagens, alimentacao e
hospedagem para locais fora de S&do Paulo e regido.

VAMOS COMEGAR?

contato@rvsaudemental.com.br

Entre em contato pelo WhatsApp



https://wa.me/5511975721848

