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A busca e as necessidades humanas de pertencer sdo tdo antigas quanto o tempo da existéncia, mas ainda nao se tornou um
bem Universal. Desde os primérdios da Filosofia até a Psicologia atual, o pertencimento (ou sentimento de pertenca) tem sido
refletido e estudado. Sdo varios os métodos de pesquisa que se debrucam sobre o tema por sua destacada relevancia como
um dos pilares da Saude Mental em todas as sociedades do mundo. Por exemplo, os estudos com abordagens etnograficas
(que analisam percepcdes e comportamentos na vida didria das pessoas que constituem um grupo) permitem o entendimento
aprofundado dos valores e da qualidade de vida. Uma sintese de doze pesquisas etnograficas revelou o pertencimento como
aspecto central a recuperacao da saude social e mental dos grupos investigados.Vale lembrar que a etimologia da palavra
pertencer, do Latim “per (melhor) + tinere (posse)” significa 0 melhor patrimdnio que possuimos. De fato, o pertencimento esta
ligado a uma variedade de afetos positivos como inclusdo, aceitacdo, generosidade, alegria, solidariedade, gratiddo,
seguranca, autoestima elevada, motivacdo e esperanca, que favorecem diretamente o bem-estar, assim como a saude
fisiolégica e a longevidade. A percepcao de que ndo estamos sozinhos e/ou isolados, mas, que somos semelhantes, suporta o
manejo mais eficaz em relacdo as adversidades e diminui significativamente o impacto negativo fisico e mental dessas
situacOes estressoras.Estudos epidemiolégicos mostram inequivocamente o pertencimento como fator positivo a saude geral
e, por outro lado, sentimentos de ndo pertencimento estdo ligados a significativos piores desfechos. A énfase nas diferencas
interpessoais habitualmente acompanha discriminagao, preconceito, bullying e violéncia, que estdo entre os potenciais fatores
traumatogénicos causados pelo proprio ser humano. Literalmente, infelizmente, muitos paises do globo viveram no passado e
continuam vivendo uma “epidemia de soliddo” muito antes do COVID 19 emergir. Uma base de evidéncias robusta mostra que
a soliddo, o desamparo e a rejei¢do estdo entre os principais sofrimentos que aumentam o risco para adoecimentos, além de
diversos transtornos ansiosos e depressao. Linhas de pesquisa em neurociéncias mostram que, muito distante de um estado
primitivo ou uma reacgdo instintiva, o pertencimento envolve decisdes cognitivas/emocionais e reciprocidades neurais mais
sofisticadas no cértex cingulado e areas frontais, assim como ativa os sistemas associados a recompensa, conferindo
expressdes neuroquimicas de satisfacdo. Contudo, mesmo considerando o imenso potencial de conforto e expansdo do bem-
estar, o pertencimento ndo nasce em solo arido, precisa da empatia que compde o terreno fértil para florescer. Grande parte
da humanidade ainda ndo compreendeu que somos muito mais semelhantes do que diferentes. Ao invés das guerras, das
injusticas e das violéncias, o melhor a fazer é decidir pelo bem comum. Precisamos de bons exemplos que sensibilizem os
neurdnios espelho (chamados pelos neurocientistas de “neurdnios da empatia”) daqueles que por ignorancia - significa “falta
de saber”, sem conotacdo pejorativa - insistem em cultivar conflitos e discérdias. Podemos sabiamente escolher dar énfase
nas semelhancas... Gostaria de desejar, também como psicélogo clinico, para agora, para 2023 e para sempre, atitudes
generosas perante os proximos mais proximos e os distantes mais distantes, tal como enderecamos aos nossos irmaos e
filnos. Tenhamos todos a consciéncia de que somos uma Unica familia, e assim, poderemos viver felizes anos novos!
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